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Fangen wir an mit unseren Kleinsten. Aktuell haben wir im TuS 3 Eltern-Kind-
Gruppen, die alle sehr stark besucht sind. Die Nachfrage ist enorm groß, sodass die 
Wartelisten lang oder teilweise geschlossen sind.  
 
Für die Kinder von 3 bis 9 Jahren bieten wir zurzeit das Vorschulturnen und 
Nachwuchsturnen an. Beide Gruppen sind sehr gefragt, kämpfen aber mit einer 
ständigen Fluktuation. 
 
Die Nachwuchs-Gruppe des Aerobicturnens hat im September 2023 nach einem 
Probetraining 7 neue Kinder aufgenommen, 3 wurden in die Gruppe von Jochen 
hochgeschickt, sodass nun 19 Kinder in der Gruppe sind, die regelmäßig am Training 
teilnehmen. In der darauffolgenden Aerobic-Turn-Gruppe geleitet von Jochen 
bereiteten sich 2023 16 Mädchen im Alter von 9 bis 18+ in verschiedenen 
Leistungsklassen aktiv auf Wettkämpfe im gesamten Bundesgebiet vor. Drei 
Sportlerinnen haben 2023 den Sprung in den NRW-Landeskader geschafft. Zudem 
haben 3 Gruppenmitglieder erfolgreich die Prüfung zum Landeskampfrichter 
absolviert. Auch im breitensportlichen Bereich entstand 2023 ein neues Angebot, 
welches gut besucht wird.  
 
Die Nachfrage Rhönrad Gruppe ist unverändert hoch und der jährliche Rhönrad 
Aktionstag im Herbst 2023 war mit 45 Kindern gut besucht. Es wurden einige Kinder 
neu in die Gruppe aufgenommen. Zudem haben wir vier neue Kampfrichterinnen 
ausgebildet. Ein weiteres Highlight im letzten Jahr waren die 1. 
Vereinsmeisterschaften. Die WTB-Kaderpokale liefen in diesem Jahr besonders 
erfolgreich für den TuS Bommern, sodass sich mit 8 Turnerinnen so viele wie noch nie 
für die Westfälischen Einzelmeisterschaften bzw. den Qualifikationswettkampf zum 
Deutschland Cup qualifizierten und sich dort 5 Goldmedaillen sicherten.  In den WTB-
Kader für den Deutschland Cup schafften es dann schlussendlich 6 Turnerinnen mit 3 
direkten Starts und 3 Ersatzturnerinnen. 
Die Gruppe reiste dann Anfang November zum Deutschland Cup, wo Charlotte Busch 
sich souverän durchsetzte und Deutsche Meisterin in ihrer Altersklasse wurde. Lilith 
Nowak gelang mit der Silbermedaille ebenfalls der Sprung auf das Treppchen. 
 
An der Cyr Stunde nahmen im Jahr 2023 etwa 10 Turner*innen regelmäßig am 
Training teil. Spaß und Gruppendynamik stehen dabei an erster Stelle. Dennoch 
konnten sie im Jahr 2023 auch auf Wettkampfebene einige Erfolge erzielen: Gabriele 
Streckert konnte eine Gold-Medaille beim Senioren-Turnier für den TuS gewinnen. Im 
Rahmen des Cyr-Contests qualifizierte sich Sandra Heidingsfelder für den 
Nationalkader und sicherte sich in diesem Jahr die Silbermedaille bei der Cyr-WM. 
 
Bei der TGW-Gruppe gab es Anfang 2023 einen Wechsel der Gruppenleitung. Leider 
hat Ingrid sich dafür entschieden die Gruppe abzugeben. Dafür hat jetzt ihre Tochter 
Carolin die Leitung übernommen. Leider konnte die Gruppe in letzter Zeit nicht aktiv 
an Wettkämpfen teilnehmen, jedoch ist dies weiterhin das Ziel, welches verfolgt wird. 
Zudem veranstalten sie quartalsweise Probetrainings, um neue Kinder aufzunehmen. 
 
Zusammen mit den Männern aus der freitagsmorgens Gruppe von Rolf Stiefken 
wollten die Prellballer der mittwochsabends Gruppe von Detlef Dönninghaus hart 
trainieren, um auch im Jahr 2023 wieder an Turnieren teilzunehmen. Damit die Gruppe 
bei offiziellen Turnieren regelkonform schiedsrichtern können, haben Detlef, Thomas, 
Burhan, Reinhold und Uli exklusiv an einem Schiedsrichterlehrgang teilgenommen.  
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Im März hat die Prellballgruppe dann anstelle des vierten RTB-Spieltages das 2. Hansi 
Jakobs Gedächtnisturnier ausgerichtet. 
  
Die Gruppe Männer-Fitness 60+ besteht aus 26 Sportler. Zweimal die Woche traf sich 
die Gruppe zur Gymnastik und zum Prellball.  Im Juni 2023 fand wieder die jährliche 
Radtour statt, die sie für fünf Tage in die Grafschaft Bentheim führte. Die erste 
Teilnahme mit einer Prellballmannschaft am Pott-Pokal in Altenbochum war auch ein 
Höhepunkt ihres Sportjahres.  
 
Es gibt immer wieder weitere Anmeldungen und auch Anfragen im Bereich Volleyball. 
Eine Anfängergruppe kann zurzeit nicht ins Leben gerufen werden, so dass sie leider 
dementsprechende Anfragen abweisen müssen. Am 25.11.2023 hat die Gruppe ihr 
Turnier, den Bommern Cup, zum zehnten Mal mit insgesamt acht Mannschaften 
durchgeführt. Und auch nächste Woche Samstag, am 166.11.2024 findet der 11. 
Bommern Cup im TuS statt. 
 
Die Übungsstunde „Frauen Senioren“ von Rosi Lau erlebt leider altersbedingt eine 
nicht unerhebliche Reduzierung. Zur Förderung des gesellschaftlichen Miteinander 
nahmen 18, auch ehemalige, Gruppenmitglieder am vorweihnachtlichen Essen teil. In 
der „Frauen Gymnastik“-Gruppe sind eine Vielzahl langjähriger Teilnehmer sowie drei 
Neuzugängen, durchschnittlich 10 Teilnehmer. Das Sportangebot Fitness Er + Sie in 
den Vormittagsstunden wird verstärkt angenommen und durchschnittlich erfolgt eine 
Teilnahme von 8 Männern und 10 Frauen. Zum vorweihnachtlichen Frühstücken 
fanden sich 22 Teilnehmer ein. 
 
Die Gruppe Rückfitness geleitet von Elke Brücher erfährt weiterhin eine hohe 
Beliebtheit und wird stark besucht. 
 
Für Parkour war das Jahr 2023 äußerst erfolgreich, sowohl für die Kids als auch für 
die Abendgruppe. Die Jugendgruppe ist deutlich gewachsen. Gleichzeitig konnten wir 
drei weitere Trainer/Helfer gewinnen, wodurch eine deutliche Diversifizierung des 
Trainings möglich wurde. In der Abendgruppe ist nun ebenfalls verstärkten Zulauf.  
 
Am 31.12.2023 hatten die Turnabteilung 759 Mitglieder, das sind leider insgesamt 16 
weniger als zum Jahr davor. Zur Zeit sind wir sehr glücklich darüber, dass unser 
Übungsleiterteam aus circa 38 engagierten Personen besteht und wir auch einige neu 
für unser Team gewinnen konnten. 
 
2023 war zum Glück wieder voll mit schönen Veranstaltungen. Dazu gehörten das 
Sommerfest „Bommern feiert“ und unsere alljährliche Turnshow YiM zusammen mit 
dem Weihnachtsmarkt. Aber auch Wettkämpfe wie z. B. vom Volleyball und Rhönrad 
konnten wieder bei uns ausgetragen werden. In diesem Zuge möchte ich mich bei allen 
ehrenamtlichen Helfern bedanken. Ohne all eure Unterstützung könnte dies nicht so 
funktionieren, deswegen hoffen wir weiterhin auf euren Engagement. Ein großer Dank 
geht natürlich besonders an mein Vorstandsteam und den Hauptvorstand bzw. das 
Präsidium. 


