
Protokoll Fitness / Gymwelt 2019 

 

Trainerstand 

➢ 13 Trainer , davon 4 Schwimmtrainer 

• Veronika Katz 2019 als Vertretungstrainer, seit Mai 2020 fest 

• Neu seit 05/20 Katrin Goldammer, ehemalige Kursteilnehmerin hat Kurs von Maja 

Rybka (derzeit im Examen) „Kraft aus der Mitte“ übernommen 

Verabschiedet 

➢ Irina Heupel gab seit Juni 2019 Zumba  

aufgrund zu wenig Nachfrage wurde der Kurs im November 2019 aus dem Programm 

genommen  

Schwimmen 

➢ 4 Trainer 

➢ Zahlungssystem geändert …Kurskarten im Schwimmlernkurs abgeschafft, ÜW eingeführt 

Statistik 

➢ 24 Kurse pro Woche im Durchschnitt 

➢ 1 Qi Gong Kurs ab Mitte 2019 (2018 waren es noch 2 Kurse) 

Veranstaltungen 

➢ 2 Qi Gong Workshops 

➢ Freizeit Wanderfahrt der Nordic Walking Frauen Gruppe 11 TN 

➢ Jahresabschlußwanderung / Orga Oliver Rabe 

➢ Feuerwerk der Turnkunst 

Zukunft 

➢ wie bereits 2018 erwähnt, gestaltet sich die Suche nach neuen Trainern weiterhin schwierig 

➢ 2018 erwähnte ich bereits, dass wir dringend mehr Öffentlichkeitsarbeit brauchen 

➢ diese hat Jochen Iseke im April 2020 aufgegriffen 

Kursbereichsleitung 

➢ an Jochen Iseke abgegeben nach 12 Jahren  

➢ Ich möchte den TuS weiterhin unterstützen im Yoga- und Faszienbereich.  

➢ Danksagung für die Unterstützung beim Vorstand und v.a. bei Oliver Rabe, der immer ein 

sehr offenes Ohr für die Belange der Fitnessabteilung während meiner Amtszeit hatte. 

Neue Punkte 2020 von Jochen Iseke 

➢ Online Workouts  

derzeit stillgelegt, während Lock down Vergabe von 73 Passwörtern für das 

Videokursangebot 

➢ Konzeptionelle Überarbeitung des Kursbereiches 

Ziele und für wen geeignet soll für Teilnehmer besser erkenntlich sein 

➢ Yolawo Buchungssystem 

einfaches Anmeldeverfahren über Online Programm für Mitarbeiter und Teilnehmer 


